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ایط ذیل انجام می پذیرد :ثبت نام کلاسهای عمومی با شر

فته  فته و نیمه پیشر کت در کلاسهای پیشر ن سطحجهت شر . الزامی میباشدتعیی  *

ن سطح الزامی  کت در کلاسهای مبتدی تعیی  .نمیباشدجهت شر *

.میباشد و تعداد جلسات مطرح نیستسه ماهه  و ماهانهثبت نام کلاسهای عمومی به صورت  *

. میشودسوختدر صورت غیبت در کلاسهای عمومی جلسه برگزارشده  *

د ها صورت میگی  ن ن در نظر گرفته شده است و ثبت نام بر اساس تعداد می  .در کلاسهای عمومی برای هر دو نفر یک می  *

ن راکت شخصی میتوانند از راکت باشگاه استفاده کنند .بازیکنان در صورت نداشی  *

.لباس و کفش ورزشر الزامی است *

.توپ در اختیار بازیکن داده میشود *

وع کلاس  . منظور میگرددهمان تاری    خدر هر تاریخن ثبت نام انجام شود شر *

.در کلاسهای بالای هشت نفر دو مربی برای کلای در نظر گرفته میشود *

.در کلاسهای عمومی توپ اندازی و گیم و تمرینات ترکیبی همراه با تمرینات بدنسازی تخصصی انجام میشود *
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