
:ثبت نام کلاسهای عمومی با شرایط ذیل انجام می پذیرد

. الزامی میباشدتعیین سطحجهت شرکت در کلاسهای پیشرفته و نیمه پیشرفته  *

.نمیباشدجهت شرکت در کلاسهای مبتدی تعیین سطح الزامی  *
.میباشد و تعداد جلسات مطرح نیستسه ماهه  و ماهانهثبت نام کلاسهای عمومی به صورت  *

. میشودسوختدر صورت غیبت در کلاسهای عمومی جلسه برگزارشده  *

.در کلاسهای عمومی برای هر دو نفر یک میز در نظر گرفته شده است و ثبت نام بر اساس تعداد میزها صورت میگیرد *

.بازیکنان در صورت نداشتن راکت شخصی میتوانند از راکت باشگاه استفاده کنند *

.لباس و کفش ورزشی الزامی است *

.توپ در اختیار بازیکن داده میشود *
. منظور میگرددهمان تاریخدر هر تاریخی ثبت نام انجام شود شروع کلاس  *

.در کلاسهای بالای هشت نفر دو مربی برای کلای در نظر گرفته میشود *

.در کلاسهای عمومی توپ اندازی و گیم و تمرینات ترکیبی همراه با تمرینات بدنسازی تخصصی انجام میشود *

((باشگاه))           44822787 ((علی لطفی))          0912-8980720
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اکادمی پینگ پنگ توانا
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.قیمت ها به تومان میباشند *

2/500/000 15:30 / 17:00
بدنسازی تخصصی

پینگ پنگ

مبتدی

نونهالان و نوجوانان
 15:00 / 16:301/500/0004/200/000

نیمه حرفه ای
بزرگسالان
حرفه ای

لیست سانس های توانا

19:00 / 20:302/000/0005/600/000

18:00 / 19:30

20:30 / 22:002/000/0005/600/000

1/500/0004/200/000

21:00 / 22:30

4/200/000

روزنام سانس

مبتدی

نونهالان و نوجوانان

مبتدی

نونهالان و نوجوانان

مبتدی

بزرگسالان

4/200/000

مبتدی

(1)نیمه حرفه ای 
نونهالان و نوجوانان

1/500/000

بزرگسالان

بزرگسالان

1/500/000
(2)نیمه حرفه ای 

نونهالان و نوجوانان

شهریه سه ماهه شهریه ماهیانه ساعت

1/500/000 17:30 / 19:00

14:30  /16:001/500/0004/200/000

4/200/000

4/200/000 1/500/000 16:30  / 18:00

4/200/000

4/200/000

کلاس

پیشکسوتان
7:00 / 10:00600/000

4/200/000 1/500/000 22:00 / 23:30
مبتدی

بزرگسالان

بزرگسالان

مبتدی

1/500/000 19:30 / 21:00

مبتدی

نونهالان و نوجوانان

4/200/000 1/500/000 17:30 / 19:00
مبتدی

بزرگسالان

4/200/000 1/500/000 13:30 / 15:00
(3)نیمه حرفه ای 

نونهالان و نوجوانان

16:00 / 17:30

14:00 / 15:30

16:00 / 17:301/500/000


